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THE POWER TO MOVE

MEGOAOZ AZYPMATHZS ATTOOHKEYZHZ THAEXEIPIZTHPIQN PROFELMNET

H ouykekpipévn d1adikacia avapEPeTal oToug KWIKoUG XeipioTnpiwv Profelmnet.

MnyaiveTe o€ KOVTIVI) anooTaon oTo HoTEP aac. H nopTa oag npenel va gival TEAEInG KAEIOTN N
TEAEIWG AVOIKTHA.

MaTtdaTe To NANIO XEIPIOTAPIO 0aG, TO onoio ival AdN o€ A&IToupyia, yia va avoi&el/kAeioel n ndpTa
Kal TO KpATATE OUVEXOUEVA NATNHEVO.

MeTd ano 6-7 deutepOAenTa n NopTa Ba oTapaTnoel. AQrVeTE To NANIO 0ag XEIPIOTNPIO Kal PEoA
o€ 3 OEUTEPOAENTA NATATE TO VEO XEIPIOTAPIO NOU BEAETE va anoBnkeUOETE TNV NOPTA OAG.

Tnv idia diadikacia enavaAapBavoue yia KABE VEO XEIPIOTNPIO.
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MEGOAOS AZYPMATHZ AlTOGHKEYZHZE THAEXEIPIZTHPIQN PROFELMNET

H ouykekpipévn diadikagia avapEpeTal oToug kmdikoUG XeipioTnpinv Profelmnet.

MnNyaiveTe o€ KOVTIVI) AnOOTAon OTO POTEP 0ac. H nopTa oac npenel va gival TEAEINS KAEIOTN N

TEAEIWG AVOIKTHA.

o Martate To NAAIO XEIPIOTAPIO 0AC, TO onoio €ival AdN o€ AsIToupyia, yia va avoi&el/kAeioel n nopTa
Kal TO KpATATE OUVEXOUEVA NATNHEVO.

e MeTa ano 6-7 dsutepOAenTa n nopTa Ba oTapaTnoel. AQAVETE To NANIO 0ag XEIPIOTAPIO KAl PEoA
oe 3 OEUTEPOAENTA NATATE TO VEO XEIPIOTNPIO NOU BEAETE va anoBnkeUOETE oTNV NOPTA 0AC.

e Tnv idia diadikacia enavaAauBavoupe yia KABe VEO XEIPIOTNAPIO.
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